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Geburtsdatum:
Nationalitat:
Zivilstand:
Kinder:

23. September 1980
Schweizerin
verheiratet
1Tochter (2018)

Beruflicher Werdegang

01/2022 - heute

07/2013 - heute

06/2012 - 06/2013
06/2008 - 05/2012
09/2007 - 05/2008
09/2001 - 01/2007

08/2007

02/2007 - 07/2007

04/2001- 06/2001

08/2000 - 03/2001

MINUS2, Feusiberg und Ziirich
Grinderin, VRP und Investorin

Unabhangige Investmentboutique und Enabler
mutiger, nachhaltiger Lésungen in der Textil-,
Mode- und Designbranche. Nathaly Bachmann
verbindet ihre Investmenttatigkeit mit strategi-
scher Weitsicht und mit aktiver Mitgestaltung.
Der Fokus liegt auf skalierbaren early-stage
Start-ups. » minus-zwei.ch

ESSENCE RELATIONS AG, Ziirich und Bern
Grinderin, CEO und Strategin

Inhabergeflihrte Strategieberatung fiir
Transformation und Organisationsentwicklung.
Nathaly Bachmann vereint strategisches
Denken, unternehmerische Klarheit und
gesellschaftliche Wirksamkeit. In Phasen des
Wandels schafft sie Orientierung, fokussiert
Entscheidungen und bringt Haltung auf den
Punkt. Fur Verwaltungsrate, CEOs und in
Familienunternehmen. = essence-relations.ch

Credit Suisse AG, Ziirich

Head Sales Management, VP, Private Banking
Sektorleiterin UK Desk, VP, Private Banking
Kundenberaterin UK Desk, Private Banking

Executive Assistant Group Head HR und
Business School

Lemongrass Communication AG,
Ziirich
Praktikum

Swissnex Singapore, Singapur
Projekt Managerin

Publisuisse SA, Bern
Praktikum

UBS AG, Ziirich
Praktikum

Verwaltungsrats- und Stiftungsratsmandante

08/2016 - heute
09/2016 - heute
06/2015 - 06/2021

09/2013 - 12/2023

LARIX Foundation. Innovation matters.
Stiftungsratin

UNICEF

Delegierte Schweiz

Goba AG

Verwaltungsratin

StrategieDialog21

Geschaftsfihrung und Initiantin
wunschschloss.ch, chancenbarometer.ch

Weitere Engagements

05/2019 - 05/2023
12/2015 - 03/2016
10/2010 - 12/2017

10/2012 - 04/2013

07/2007 - 02/2010

NZZ Leserrat

Mitglied Vorstand

FDP Kanton Schwyz

Kandidatin Kantonsratswahlen

Ventana Club

Grunderin der Netzwerkplattform
Empowering Women Entrepreneurs
Coach flr Unternehmerinnen in Tansania
(in Kooperation mit swisscontact)
Womens Forum

Aufbau des Credit Suisse Mitarbeitenden-
Netzwerks (Diversity & Inclusion)

Aus- und Weiterbildung

2026 (Start Q1)

03/2023 - 03/2023

01/2017 - 06/2017

02/2010 - 10/2011

09/2001-12/2006

08/1995 - 01/2000

IMD Lausanne

Executive Coaching Certificate

IMD Lausanne

High Performance Leadership Program,
Organizational Leadership

Universitat St. Gallen

Swiss Board School, Corporate Governance

Swiss Finance Institut
Executive Program

Universitat Ziirich und UAM Universidad
Autonoma de Madrid

Licentiata philosophiae (lic. phil. I),
Master of Science UZH
Wirtschaftspsychologie, Wirtschafts-
wissenschaften und Publizistik
Kantonsschule Ziirich Enge

Matura Type E (Wirtschaft)

ESSENCE RELATIONS AG, Neustadtgasse 11, 8001 Zirich | nb@essence-relations.ch
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Kernkompetenzen

Flhrung und Strategie

- Ausgepragte strategische Urteilskraft in unternehmerisch
wie gesellschaftlich komplexen Kontexten

- Langjahrige Erfahrung in der Begleitung und Positionierung
von Entscheidungstrager:innen auf C-Level- und Verwaltungs-
ratsebene

* Reiche Erfahrung mit der Dynamik kollektiver Entscheidungs-
prozesse und der Rolle unabhangiger Impulsgeberin auf
VR-Ebene

- Entscheidungsstéarke und Umsetzungskraft in dynamischen
Veranderungssituationen

- Systemisches Denken mit Weitblick und Gestaltungswille

Kommunikation und Wirkung

- Expertise in strategischer Kommunikation als Flihrungs-
instrument (inkl. Krisen- und Reputationskommunikation)

- Souverane Positionierungs- und Narrativarbeit im unter-
nehmerischen, politischen und gesellschaftlichen Umfeld

- Tiefes Verstandnis fur 6ffentliche Wahrnehmung, innere
Klarheit und externe Wirksamkeit

- Publikationen und Vortrage zu Fihrung, Wandel und
Verantwortung

Netzwerk und Brlickenbau

- Fundiertes Netzwerk auf Entscheidungsebene in Wirtschaft,
Politik, Medien, Wissenschaft und Kultur

- Erfahrung in der Entwicklung von Plattformen, die interdiszip-
linaren Dialog und Losungen ermoglichen (e.g. gesellschafts-
Ubergreifende Initiativen, wie chancenbarometer.ch oder
wunschschloss.ch, solution-based journalism)

- Hohes Gespiir fur Themen, Timing und systemisch relevante
Impulse

- Fahigkeit, Vertrauen und Verbindung in komplexen Stakeholder-
Landschaften zu etablieren

Branchenerfahrung

- KMU und Familienunternehmen (Transformation, Nachfolge,
Strategie, Organisationsentwicklung und Markenflihrung)

- Stiftungs-und Philanthropiesektor (Positionierung,
Reputationsstrategien und Entwicklung von Plattformen
sowie Kommunikationsgefassen)

- Bildung und Wissenschaft (Hochschulen, Think Tanks,
Innovationsraume)

- Finanzdienstleistungen (Banken, Versicherungen, Family
Offices)

Hobbies und Interessen

- Familienzeit und Lachen furs Leben gern

 Reisen und Entdecken

- Gutes Essen und Freunde am Tisch

- Marathon (Paris 2025), Bergtouren und Skifahren
- Kunst sammeln und fordern

 Yoga und Meditation
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