
Geburtsdatum:  
Nationalität:  
Zivilstand:  
Kinder:   

23. September 1980
Schweizerin
verheiratet
1 Tochter (2018)

01/2022 - heute Minus2, Feusiberg und Zürich
Gründerin und VRP

Unabhängige Investmentboutique und 
Enabler mutiger, nachhaltiger Lösungen 
in der Textil-, Mode- und Designbranche 
→ minus-zwei.ch

07/2013 - heute ESSENCE RELATIONS AG, Zürich und Bern
Gründerin und CEO

Inhabergeführte Boutique für Strategie- 
beratung und Kommunikation. Wir initiieren 
und gestalten den Wandel von Unter- 
nehmen, führen Persönlichkeiten und Ideen 
zusammen, schaffen wirkungsvolle Platt- 
formen und stellen gesellschafts- und 
wirtschaftsrelevante Themen in den Fokus. 
Für Menschen, Marken und Stiftungen, über 
die man heute und in Zukunft spricht.
→ essence-relations.ch

Credit Suisse AG, Zürich
06/2012 - 06/2013 Head Sales Management, VP, Private Banking
06/2008 - 05/2012 Sektorleiterin UK Desk, VP, Private Banking
09/2007 - 05/2008 Kundenberaterin UK Desk, Private Banking 

08/2007 Lemongrass Communication AG, 
Zürich
Praktikum

02/2007 - 07/2007 Swiss House Singapore, Singapur
Projekt Managerin

04/2001 - 06/2001 Publisuisse SA, Bern
Praktikum

08/2000 - 03/2001 UBS AG, Zürich
Praktikum

08/2016 - heute LARIX Foundation. Innovation matters.
Stiftungsrätin

09/2016 - heute UNICEF
Delegierte Schweiz

06/2015 - 06/2021 Goba AG, Gontenbad, Schweiz
Verwaltungsrätin

05/2019 - 05/2023 NZZ Leserrat
Mitglied Vorstand

12/2015 - 03/2016 FDP Kanton Schwyz
Kandidatin Kantonsratswahlen

10/2010 - 12/2017 Ventana Club
Gründerin der Netzwerkplattform

10/2012 - 04/2013 Empowering Women Entrepreneurs
Coach für Unternehmerinnen in Tansania 
(in Kooperation mit swisscontact)

07/2007 - 02/2010 Womens Forum
Aufbau des Credit Suisse Mitarbeitenden-
Netzwerks (Diversity & Inclusion)

03/2023 - 03/2023 IMD Lausanne
High Performance Leadership Program,
Organizational Leadership

01/2017 - 06/2017 Universität St. Gallen 
Swiss Board School, Corporate Governance

02/2010 - 10/2011 Swiss Finance Institut
Executive Program

07/2005 - 12/2006 Universität Zürich & UAM Universidad
Autonoma de Madrid
Licentiata philosophiae (lic. phil. I), 
Master of Science UZH
Wirtschaftspsychologie, Wirtschafts-
wissenschaften & Publizistik

08/1995 - 01/2000 Kantonsschule Zürich Enge
Matura Type E (Wirtschaft)

ESSENCE RELATIONS AG, Neustadtgasse 11, 8001 Zürich / nb@essence-relations.ch

Unternehmerin, lic. phil. I
Expertin für Kommunikation und Leadership

Beruflicher Werdegang

Verwaltungsrats- und Stiftungsratsmandante

Weitere Engagements

Aus- und Weiterbildung

Nathaly
Bachmann

http://minus-zwei.ch
http://essence-relations.ch


Kernkompetenzen
 
 · Strategische und analytische Denkweise
 · Psychologische Kompetenz und Intuition
 · Mut, Entscheide zu treffen und verantwortungsbewusste 
Umsetzung 

 · Strategische Kommunikation und unternehmerisches Denken 
und Handeln

 · Langjährige Erfahrung in der Konzeption und Durchführung 
von Veranstaltungen mit Top-Entscheidungsträgern

 · Vernetzen von Meinungsbildnern und breites Netzwerk in 
Politik, Wirtschaft, Medien, Kultur und Wissenschaft 

 · Reichhaltige Publikationserfahrung und fundierte Fachreferate
 · Schaffen von Verbindungen und Fördern des gesellschaftsüber-
greifenden Dialoges (e.g. solution based journalism)

 · Entwickeln von Initiativen und Finden von Lösungen für 
gesellschaftsrelevante Themen (e.g. → wunsch-schloss.ch 
oder → chancenbarometer.com)

Branchenerfahrung

 · Medien und Kommunikation
 · Familienunternehmen und KMUs
 · Stiftungen und NGOs
 · Banken und Versicherungen
 · Politik und Verwaltung
 · Bildung und Forschung
 · Medizin und Gesundheitswesen
 · Tourismus und Hotellerie

Hobbies und Interessen

 · Familienzeit und Lachen fürs Leben gern
 · Gutes Essen und Freunde am Tisch
 · Skifahren und Bergtouren
 · Reisen und Kultur
 · Politik und Debatten
 · Yoga und Reflexion

ESSENCE RELATIONS AG, Neustadtgasse 11, 8001 Zürich / nb@essence-relations.ch

Nathaly
Bachmann

Unternehmerin, lic. phil. I
Expertin für Kommunikation und Leadership

http://wunsch-schloss.ch
http://chancenbarometer.com

